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REGULAMENTO
GERAL
DE PROVA

Centro Amador Desporto e Cultura de Almeirim

V Internacional

XIV TACA CIDADE DE ALMEIRIM

06 JUNHO 2020
PAVILHAO MUNICIPAL (ABC) ALMEIRIM
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Artigo 1°
Regras

1. A V Internacional e XIV Taca de Karate Cidade de Almeirim, com a data de 06 Junho de
2020, sera regida pelas regras de competicdo da FNK-P(WKF), supervisionada pelo
presidente do concelho de arbitragem da FNK-P Joaquim Fernandes.

2. AV Internacional e XIV Taga de Karate Cidade de Almeirim, tera como diretor de
prova o Exmo. Paulo Almeida e José Carlos Ferreira .

Artigo 2°

Escalbes
1. Os competidores sao distribuidos pelos seguintes escaldes etarios a data da prova:

1.1 Kata
1.1.1 Kata Individual

Idade Escalao
Até aos 9 Infantis
Dos 10 aos 11 Iniciados
Dos 12 aos 13 Juvenis
Dos 14 aos 15 Cadetes
Dos 16 aos 17 Juniores
Dos 18 Para Cima Seniores

1.2 Kumite

Idade Escalao
Dos 10 aos 11 Iniciados
Dos 12 aos 13 Juvenis
Dos 14 aos 15 Cadetes
Dos 16 aos 17 Juniores
Dos 18 Para Cima Seniores
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Artigo 3°

Categoria de Pesos - Kumite

Os competidores sdo distribuidos pelas seguintes categorias de pesos:

1.1 No escaldo de Iniciados Masculinos/Femininos as categorias de pesos sdo:
a) Menos de 44Kg
b) Mais de 44Kg

1.2 No escaldo de Juvenis Masculinos as categorias de pesos sao:
a) Menos de 55Kg
b) Mais de 55Kg

1.3 No escaldo de Juvenis Femininos as categorias de pesos so:
a) Menos de 50Kg
b) Mais de 50Kg

1.4 No escalao de Cadetes Masculinos as categorias de pesos sdo:
a) Menos de 63Kg
b) Mais de 63Kg

1.5 No escaldo de Cadetes Femininos as categorias de pesos sao:
a) Menos de 54Kg
b) Mais de 54Kg

1.6 No escaldo de Juniores Masculinos as categorias de pesos sao:
a) Menos de 68Kg
b) Mais de 68Kg

1.7 No escaldo de Juniores Femininos as categorias de pesos sdo:
a) Menos de 53Kg
b) Mais de 53Kg

1.8 No escalao de Seniores Masculinos as categorias de pesos sdo:
a) Menos de 75Kg
b) Mais de 75Kg

1.9 No escaldo de Seniores Femininos as categorias de pesos sdo:
a) Menos de 61Kg
b) Mais de 61Kg

1.10 Serd realizada pesagem caso seja solicitada.
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Artigo 4°

Representacdo

Cada competidor representa o clube pela qual se encontra afiliado/ ou ndo afiliado na
Federacao.

Artigo 5°

Sorteio

O sorteio para a realizagdao da prova seré feito em local data e hora a fixar em comunicado
oficial.

Artigo 6°

Sistemas de disputa

As provas de kumite sdo feitas em sistema de eliminagdo simples e directa, com
repescagens.

As provas de kata nos escaldes de infantis , iniciados ,juvenis, cadetes, juniores e seniores
sdo feitas em sistema de pontos.

Artigo 7°

Inscrigcoes

A inscri¢do de um competidor ou clube implica a respectiva inscrigao.
As inscrigdes dos atletas sdo da inteira responsabilidade do treinador/clube.
O competidor ou clube para poder disputar a competicdo, necessita de estar munido do
respetivo cartdo identidade
Na falta do cartdo identidade, poderd o competidor participar desde que esteja inscrito na
prova e se identifique com documento oficial.
Nao serdo aceites para efeito de inscri¢ao fotocopias.
A inscri¢do de um competidor ou clube é feita directamente pelo clube.
Os impressos estdo disponiveis no site do CADCA.
O prazo limite para a inscricdo é de 22 de Maio de 2019, podendo ser recusadas inscricoes
posteriores & mesma.
A lista de inscritos sera publicada no dia 26 de Maio, corregdes até ao dia 28 de Maio,
Sorteio dia 29 de Maio.

e Asinscrigdes deverdo ser efetuadas na plataforma de eventos Kimura

e www.kimura.pt/eventos

10. Cada clube somente poderd inscrever trés competidores em KATA e KUMITE.
11. Cada competidor somente podera participar num tnico escaldo.
12. Para a inscricao dos competidores e treinadores na prova devera observar-se o seguinte:

a) Os competidores e treinadores deverdo estar inscritos na prova.
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b) Os competidores e treinadores deverao estar devidamente filiados.

c) Os competidores deverdo ter Seguro Desportivo em dia (a Organizacao nao se
responsabiliza por quaisquer acidentes ocorridos durante a prova).

d) A taxa de inscricao é de 7.5€ por Competidor e Prova e 3€ por treinador.

e) Apos aceitacao de inscri¢ao, ndo serd reembolsado o valor da taxa de inscricdo.

f) Pagamento é efetuado exclusivamente por transferéncia bancaria até a data do
PRE-SORTEIO para o IBAN PT0050004554724021297602865 (enviar comprovativo
de transferéncia para o mail provas@cadca-almeirim.com).

g) Somente participa na PROVA, quem tiver efetuado o respetivo pagamento, até a
data do pré-sorteio.

h) Quem ndo efetuar o pagamento das inscricdes atempadamente fica
automaticamente excluido na participagdo da prova.

i) Nao sao aceites inscri¢des ou alteragdes das mesmas no dia da prova ou apods saida
do sorteio final.

Artigo 8°

Acreditacoes

1. Asacreditagdes serdo feitas na secretaria da prova, no dia 05 de Maio entre as 20:00 e as

22:30 e no dia 06 de Junho entre as 08:00 e as 12:00.

Artigo 9°

Identificacdo dos competidores e treinadores

Sera fornecido pela organizacao elementos identificadores aos treinadores para serem
distribuidos aos competidores que deverdo colocar em local bem visivel, sem o qual ndo
terdo acesso a drea de competicdo.

Artigo 10°

Cintos

Os competidores deverdo utilizar no local da competicdo apenas e s6 os cintos azuis e
vermelhos durante o decorrer de toda a prova.

Artigo 11°

Chamada dos Competidores

A chamada dos competidores far-se-a em local préprio, apés antincio da prova e tatami
onde ird decorrer, com a indicagao do primeiro e ultimo nome.

Devera o treinador indicar, aquando da chamada, a eventual auséncia do competidor, por
forma a evitar perdas de tempo.

C.A.D.C.A. - Rua Joaquim Colago Cardoso n° 37 — 2080-147 Almeirim
Tel. (00351) 243599159 / Telm. (00351) 963341573 - N° Contribuinte: 505 160 102
E-mail: cadca@cadca-almeirim.com | provas@cadca-almeirim.com | www.cadca-almeirim.com



Escritura lavrada no Cartério Notarial de Almeirim em 17-04-1989 - Publicado no“Diario da Republica” n°274/98, Ill Série, de 26-11-1998

KARATE - MUAY THAI - CAPOEIRA - FUTSAL -BODY E COMBATE- MOTOS - CAMPISMO E CARAVANISMO - DANCA

Caso falte algum competidor, serd efetuada mais uma chamada no tatami onde se
desenrolara a prova.

Artigo 12°

Acompanhamento dos competidores

Os treinadores credenciados pela organizacao poderdo acompanhar o seu competidor na
prova sem contudo interferir no desenrolar da mesma.

Os treinadores poderao dar instrucdes aos competidores em tom de voz préprio e s6
quando a prova estiver parada ou for interrompida.

Finda a participacdao do competidor, ambos deverao abandonar de imediato a area de
competicao.

Artigo 13°

Local de competicio

A prova sera disputada nas seguintes areas:
a) 4/5 Area de Competicao (Tatamis).
b) Area de Chamada.
c) 1 Areas de aquecimento.

Artigo 14°

Classificacdo e titulos

A prova tera classificagdes em todos os escaldes e categorias, com a respectiva atribuicao
de troféus e titulos.

Artigo 15°

Troféus

Os troféus serdo entregues no final da prova nos seguintes moldes:

1.1 Medalhas para os primeiros, segundos e terceiros classificados.

1.2 Tagas para as quatro equipas mais pontuadas.

1.3 Diplomas de participagdo para os competidores dos escaldes infantis a juvenis.

Artigo 16°
Controlo Anti-Dopagem

A prova podera ter controlo Anti-Dopagem, devendo todos os competidores cumprir
essa mesma obrigacao.
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Artigo 17°
Equipa Médica

A organizacdo assegura durante a prova uma equipa médica, enfermagem e corpo de
Bombeiros.

Artigo 18°

Protestos

Os protestos s6 poderao ser apresentados por escrito pelos treinadores credenciados,
durante o decorrer da prova.

Cabe ao CA e departamento Federativo da Competicao deliberar sobre esse mesmo
protesto.

Artigo 19°

Local da Prova

A prova tera lugar no Pavilhao Municipal (ABC) Almeirim.

Artigo 20°
Publico

Sera cobrado 1€ de entrada.

Artigo 21°

Horarios

A prova tera inicio as 09:00 com término as 19:00.
A prova tera intervalo Previsto entre as 13:00 e as 14:30.

Artigo 22°

Aceitagdo do regulamento

Pressupdem-se o conhecimento e aceitagdo do presente regulamento.

Artigo 23°

Diividas e omissoes
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1. Aresolucdo de davidas ou casos omissos do presente regulamento compete a direccdo da
prova deliberar sobre a mesma.
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