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Artigo 1º 
Regras 

 
1. A V Internacional e XIV Taça de Karate Cidade de Almeirim, com a data de 06 Junho de 

2020, será regida pelas regras de competição da FNK-P(WKF), supervisionada pelo 
presidente do concelho de arbitragem da FNK-P Joaquim Fernandes. 

2. A V Internacional e XIV Taça de Karate Cidade de Almeirim, terá como diretor de 
prova o Exmo. Paulo Almeida e José Carlos Ferreira .  

 

Artigo 2º 
Escalões  

 

1. Os competidores são distribuídos pelos seguintes escalões etários à data da prova: 
 
1.1 Kata 

1.1.1 Kata Individual 
 

Idade Escalão 
Até aos 9  Infantis 

Dos 10 aos 11 Iniciados 

Dos 12 aos 13 Juvenis 

Dos 14 aos 15 Cadetes 

Dos 16 aos 17 Juniores 

Dos 18 Para Cima Seniores 

 
1.2 Kumite 

 

Idade Escalão 
Dos 10 aos 11 Iniciados 

Dos 12 aos 13 Juvenis 

Dos 14 aos 15 Cadetes 

Dos 16 aos 17 Juniores 

Dos 18 Para Cima Seniores 
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Artigo 3º 
Categoria de Pesos - Kumite 

 

1. Os competidores são distribuídos pelas seguintes categorias de pesos: 
 

1.1 No escalão de Iniciados Masculinos/Femininos as categorias de pesos são: 

a) Menos de 44Kg 
b) Mais de 44Kg 

 

1.2 No escalão de Juvenis Masculinos as categorias de pesos são: 

a) Menos de 55Kg 
b) Mais de 55Kg 

 

1.3 No escalão de Juvenis Femininos as categorias de pesos são: 

a) Menos de 50Kg 
b) Mais de 50Kg 

 

1.4 No escalão de Cadetes Masculinos as categorias de pesos são: 

a) Menos de 63Kg 
b) Mais de 63Kg 

 

1.5 No escalão de Cadetes Femininos as categorias de pesos são: 

a) Menos de 54Kg 
b) Mais de 54Kg 

 

1.6 No escalão de Juniores Masculinos as categorias de pesos são: 

a) Menos de 68Kg 
b) Mais de 68Kg 

 

1.7 No escalão de Juniores Femininos as categorias de pesos são: 

a) Menos de 53Kg 
b) Mais de 53Kg 

 

1.8 No escalão de Seniores Masculinos as categorias de pesos são: 

a) Menos de 75Kg 
b) Mais de 75Kg 

 

1.9 No escalão de Seniores Femininos as categorias de pesos são: 

a) Menos de 61Kg 
b) Mais de 61Kg 

 
1.10 Será realizada pesagem caso seja solicitada. 
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Artigo 4º 
Representação 

 
1. Cada competidor representa o clube pela qual se encontra afiliado/ ou não afiliado na 

Federação. 
 

Artigo 5º 
Sorteio 

 
1. O sorteio para a realização da prova será feito em local data e hora a fixar em comunicado 

oficial. 
 

Artigo 6º 
Sistemas de disputa 

 
1. As provas de kumite são feitas em sistema de eliminação simples e directa, com 

repescagens.  
2. As provas de kata nos escalões de infantis , iniciados ,juvenis, cadetes, juniores  e seniores 

são feitas em sistema de pontos. 
 

Artigo 7º 
Inscrições 

 
1. A inscrição de um competidor ou clube implica a respectiva inscrição. 
2. As inscrições dos atletas são da inteira responsabilidade do treinador/clube. 
3. O competidor ou clube para poder disputar a competição, necessita de estar munido do 

respetivo cartão identidade  
4. Na falta do cartão identidade, poderá o competidor participar desde que esteja inscrito na 

prova e se identifique com documento oficial. 
5. Não serão aceites para efeito de inscrição fotocópias. 
6. A inscrição de um competidor ou clube é feita directamente pelo clube. 
7. Os impressos estão disponíveis no site do CADCA. 
8. O prazo limite para a inscrição é de 22 de Maio de 2019, podendo ser recusadas inscrições 

posteriores à mesma. 
9. A lista de inscritos será publicada no dia 26 de Maio,  correções até ao dia 28 de Maio, 

Sorteio dia 29 de Maio. 

• As inscrições deverão ser efetuadas na plataforma de eventos Kimura 

• www.kimura.pt/eventos  
10. Cada clube somente poderá inscrever três competidores em KATA e KUMITE. 
11. Cada competidor somente poderá participar num único escalão. 
12. Para a inscrição dos competidores e treinadores na prova deverá observar-se o seguinte: 

a) Os competidores e treinadores deverão estar inscritos na prova. 

http://www.kimura.pt/eventos
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b) Os competidores e treinadores deverão estar devidamente filiados. 
c) Os competidores deverão ter Seguro Desportivo em dia (a Organização não se 

responsabiliza por quaisquer acidentes ocorridos durante a prova). 
d) A taxa de inscrição é de 7.5€ por Competidor e Prova e 3€ por treinador. 
e) Após aceitação de inscrição, não será reembolsado o valor da taxa de inscrição. 
f) Pagamento é efetuado exclusivamente por transferência bancaria até à data do 

PRÉ-SORTEIO para o IBAN PT0050004554724021297602865 (enviar comprovativo 
de transferência para o mail provas@cadca-almeirim.com). 

g) Somente participa na PROVA, quem tiver efetuado o respetivo pagamento, até à 
data do pré-sorteio. 

h) Quem não efetuar o pagamento das inscrições atempadamente fica 
automaticamente excluído na participação da prova. 

i) Não são aceites inscrições ou alterações das mesmas no dia da prova ou após saída 
do sorteio final. 
 
 
 

Artigo 8º 
Acreditações 

 
1. As acreditações serão feitas na secretaria da prova, no dia 05 de Maio entre as 20:00 e as 

22:30 e no dia 06 de Junho entre as 08:00 e as 12:00. 
 

Artigo 9º 
Identificação dos competidores e treinadores 

 
1. Será fornecido pela organização elementos identificadores aos treinadores para serem 

distribuídos aos competidores que deverão colocar em local bem visível, sem o qual não 
terão acesso à área de competição. 

 

Artigo 10º 
Cintos 

 
1. Os competidores deverão utilizar no local da competição apenas e só os cintos azuis e 

vermelhos durante o decorrer de toda a prova. 

 

Artigo 11º 
Chamada dos Competidores 

 
1. A chamada dos competidores far-se-á em local próprio, após anúncio da prova e tatami 

onde irá decorrer, com a indicação do primeiro e ultimo nome. 
2. Deverá o treinador indicar, aquando da chamada, a eventual ausência do competidor, por 

forma a evitar perdas de tempo. 
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3. Caso falte algum competidor, será efetuada mais uma chamada no tatami onde se 
desenrolará a prova. 
 

Artigo 12º 
Acompanhamento dos competidores 

 
1. Os treinadores credenciados pela organização poderão acompanhar o seu competidor na 

prova sem contudo interferir no desenrolar da mesma. 
2. Os treinadores poderão dar instruções aos competidores em tom de voz próprio e só 

quando a prova estiver parada ou for interrompida. 
3. Finda a participação do competidor, ambos deverão abandonar de imediato a área de 

competição. 

 

Artigo 13º 
Local de competição 

 
1. A prova será disputada nas seguintes áreas: 

a) 4/5 Área de Competição (Tatamis). 
b) Área de Chamada. 
c) 1 Áreas de aquecimento. 

 

Artigo 14º 
Classificação e títulos 

 
1. A prova terá classificações em todos os escalões e categorias, com a respectiva atribuição 

de troféus e títulos. 
 

Artigo 15º 
Troféus 

 
1. Os troféus serão entregues no final da prova nos seguintes moldes: 

1.1 Medalhas para os primeiros, segundos e terceiros classificados. 
1.2 Taças para as quatro equipas mais pontuadas. 
1.3 Diplomas de participação para os competidores dos escalões infantis a juvenis. 

  

Artigo 16º 
Controlo Anti-Dopagem 

 
1. A prova poderá ter controlo Anti-Dopagem, devendo todos os competidores cumprir 

essa mesma obrigação. 
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Artigo 17º 
Equipa Médica 

 
1. A organização assegura durante a prova uma equipa médica, enfermagem e corpo de 

Bombeiros. 
 

Artigo 18º 
Protestos 

 
1. Os protestos só poderão ser apresentados por escrito pelos treinadores credenciados, 

durante o decorrer da prova. 
2. Cabe ao CA e departamento Federativo da Competição deliberar sobre esse mesmo 

protesto. 
 

Artigo 19º 
Local da Prova  

 
1. A prova terá lugar no Pavilhão Municipal (ABC) Almeirim. 

 
 

Artigo 20º 
Publico 

 
1. Será cobrado 1€ de entrada. 

 
 

Artigo 21º 
Horários 

 
1. A prova terá início às 09:00 com término às 19:00. 
2. A prova terá intervalo  Previsto entre as 13:00 e as 14:30. 

 
 

Artigo 22º 
Aceitação do regulamento 

 
1. Pressupõem-se o conhecimento e aceitação do presente regulamento. 

 

Artigo 23º 
Dúvidas e omissões 
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1. A resolução de dúvidas ou casos omissos do presente regulamento compete à direcção da 
prova deliberar sobre a mesma. 


